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    AAggrraaddeecciimmiieennttooss__  

Una increíble sensación es la que siento al poder escribir esta líneas, pues algo  

que parecía  imposible como esta publicación, finalmente ha pasado a 

convertirse en una realidad.  

 

Este suplemento es la culminación de un sueño, algo que nació hace años como 

una simple idea, surgida de una reunión del primer grupo de Terapeutas que 

trabajaron en el Institut Pere Mata,  y empezaron a abrirse camino convocando 

las I Jornadas de Terapia Ocupacional en Salud Mental, poco a poco este 

equipo de terapeutas se fue renovando y creciendo, pretendiendo dar un 

pequeño paso más allá, lo que llegó a convertirse en un gran reto para 

nosotros, por un lado ampliar la duración de las jornadas  e intentar concentrar 

un gran número de profesionales: Psiquiatras, psicólogos y Terapeutas 

Ocupacionales en su mayoría, procedentes de distintas comunidades 

autónomas que intervinieran en distintos ámbitos dando a las jornadas un 

carácter nacional. Profesionales que compartieran así su experiencia, creando 

un espacio de comunicación entre Terapeutas ocupacionales, estudiantes y 

demás profesionales del mundo de la salud, cobrando así  doble sentido, por 

una parte informativo/comunicativo y por otro formativo, abierto no solo a 

profesionales sino a estudiantes y cualquier persona interesada en conocer el 

trabajo de los Terapeutas Ocupacionales, los equipos y los proyectos en los que 

intervienen.  

 

 Después de mucho esfuerzo , en el que la ilusión por perseguir un sueño actuó 

de motor para seguir adelante en los momentos mas duros, queremos dejar 

hoy constancia con este documento de que hemos hecho realidad este proyecto 

de que es posible alcanzar una meta con esfuerzo y espíritu de lucha.  

 

 



Queremos dedicar este trabajo a toda aquella gente que ha conseguido hacer 

de este sueño una realidad: A los primeros Terapeutas que abrieron camino a 

nuestra profesión en el hospital y a todos aquellos que han pasado por el 

mismo reforzando la idea de la necesidad de esta figura en los equipos de 

intervención; al departamento de formación por habernos apoyado en todo 

momento en la organización de las jornadas: David, Consuelo, Marina , y en 

especial a Tania por la implicación que han demostrado y por su paciencia. Al 

Hospital Psiquiatric Universitari Institut Pere Mata por apoyar la idea inicial de la 

realización de las primeras jornadas y las segundas tratándose de un proyecto 

de mayor envergadura; a la Directora Médica Imma Grau por ser la primera en 

creer en nuestra disciplina y la necesidad de la figura del  Terapeuta 

Ocupacional, al Dr Antonio Labad por apoyar este proyecto desde el 

departamento de formación. A la universidad Rovira Virgili por cedernos sus 

instalaciones para llevar a cabo las jornadas.  

 

A todos los profesionales que mostraron interés en la participación de las 

mismas y todos aquellos que pudieron participar en este proyecto, teniendo en 

cuenta que el mayor beneficio que podíamos ofrecer era nuestra ilusión por su 

presencia. 

A los autores de los documentos de esta compilación.  

A los Terapeutas que colaboraron en la realización de las jornadas, pero que no 

han podido hacerlo en este proyecto.  

A toda la gente que acudió a las jornadas, sin vuestra presencia e interés este 

proyecto no habría podido salir adelante.  

A las personas que acuden a los servicios de Terapia Ocupacional, en especial a 

los relacionados con el mundo de la salud mental por ser ejemplo de superación 

para nosotros y nuestra razón para mejorar en el trabajo día a día.  

A todo el equipo de la revista TOG, por brindarnos esta oportunidad de formar 

parte de la historia escrita de la Terapia Ocupacional, y por el trabajo que viene 

realizando desde hace tiempo, ahora que lo conocemos más de cerca sabemos 

que es muy grande.  

 



A mis compañeros compiladores, parecía que nunca lo veríamos terminado, 

pero por fin ha llegado, lo hemos conseguido.  

A toda nuestra gente, familia y amigos que nos ayudaron y dieron soporte en 

los momentos más duros que tuvimos tanto en la realización de las jornadas 

como en este proyecto.  

 

Y por último quiero dar la gracias al director de la Revista TOG, Miguel Ángel 

Talavera, por minimizar los obstáculos, por su apoyo incondicional, por sus 

ánimos y por su infinita paciencia; y a vosotros los lectores que ahora pasáis a 

ser cómplices también de este proyecto. 

 

 
Miriam Vallés Jorda 

Terapeuta Ocupacional y Directora del Comité Científico Organizador 



La culminación de los retos 
 
La realidad es la fuente de la que todos bebemos, aunque en ocasiones la 

realidad nos supere. Cuando flaqueamos en nuestras intenciones buscamos 

consuelo en nuestras motivaciones que nos llevaron hasta ese lugar. Es 

entonces cuando nos reflexionamos sobre los motivos que nos llevaron a 

escoger ese camino y llegar hasta donde estamos. Buscamos la motivación 

suficiente para nuestros retos en nuestros sueños, anhelos, objetivos, logros, 

metas, entre otras. Pero que maravillosa sensación la de ser capaces de 

encontrar la pizca suficiente para culminar lo que al menos se parece a aquello 

que quisimos hacer. La realidad, al final siempre nos devuelve parte de 

nuestros esfuerzos y nos sitúa en el lugar que nos merecemos, que se merecen 

nuestras inquietudes, nuestros sueños y nuestras motivaciones. 

 

Desde Revista TOG, queremos felicitar a todo el grupo humano del Institut Pere 

Mata de Reus (D. Ramón Alarcón Fernandez, Dña. Alba Angulo Garcia, Dña. 

Miriam Ferré Cabré, Dña. Elena Ganga Linares, Dña. Anna Luque Susín, Dña. 

Catarina Martinez Ferreira, Dña. Judith Pérez Sancho, Dña. Vanesa Pujol 

Goixens. Dña. Blanca Salinas Voltá y a Dña. Miriam Vallés Jordá) por su 

esfuerzo, tesón e iniciativa. Sabemos lo dificil que es dar forma a un documento 

científico y sabemos lo complicado que es que los retos salgan a flote. Me 

gustaría  agradecer y destacar la labor tan gorda con la que la directora de 

compilación Dña. Miriam Vallés Jordá cumplió su cometido. En la vida te 

encuentras retos que son montañas, pero hasta que no ves el camino no eres 

capaz de subirlo. El resultado es este documento, que ageno a las dificultades 

que seguro aparecieron durante su compilación, es sin duda, el mejor legado a 

unas Jornadas Científicas que se desarrollaron en vuestra institución. Esta es la 

culminación a vuestro reto. 

 

 
Miguel Ángel Talavera Valverde 

Director de Revista TOG. 
 



IInnttrroodduucccciióónn__  
La palabra introducción, además las acepciones de preámbulo de una obra 

literaria o científica o el más conocido acción y efecto de introducir tiene uno 

muy interesante para el tema que nos ocupa: preparación, disposición para 

llegar al fin propuesto. 

 

Esto que escribo es una introducción, una preparación para los contenidos que 

encontraréis más adelante. Pero la disposición para llegar al fin propuesto es 

lo que este equipo de personas nos han mostrado y demostrado; porque 

conseguir que las II Jornadas de Terapia Ocupacional hayan llegado a buen 

puerto les ha supuesto un esfuerzo, un trabajo y una carga especiales. 

 

Todos sabemos que organizar cualquier acto supone destinarle tiempo y 

ganas; ya sea desde preparar una simple fiesta de cumpleaños para un amigo 

hasta un reunión de ámbito internacional, todo requiere una previsión, una 

dedicación y una inversión muy importantes. Si lo que se pretende es sacar 

adelante la celebración de unas jornadas por parte de personas cuya actividad 

cotidiana no tiene nada que ver con estas cuestiones, el mérito de su 

consecución es especialmente destacable. 

 

La Terapia Ocupacional (TO) puede ser definida como el arte y la ciencia de 

dirigir la respuesta del hombre a la actividad seleccionada para favorecer y 

mantener la salud, para prevenir la incapacidad, para valorar la conducta y 

para tratar o enseñar a los pacientes con disfunciones físicas o psicosociales. 

Pero la asociación Profesional Española de TO especifica que es la disciplina 

socio-sanitaria que evalúa la capacidad de la persona para desempeñar las 

actividades de la vida cotidiana e interviene cuando dicha capacidad está en 

riesgo o dañada por cualquier causa.  

 



Cuando este arte o esta disciplina -como prefiráis- se aplica al tema de la 

Salud Mental, se une al hecho de trabajar con uno de los grupos marginales 

de nuestra sociedad, como son los enfermos mentales; de hecho hasta hace 

unos años ni siquiera se consideraba como parte de la sanidad. Si cualquier 

tipo de tarea que tenga que ver con las relaciones humanas profundas 

requiere individuos de una naturaleza especial, con estos pacientes todavía 

son más necesarias unas dotes especiales de cariño, de paciencia, de 

generosidad y, por supuesto, de profesionalidad. 

 

Cuando este equipo de hombres y mujeres se propusieron llevar a cabo la 

realización de estas jornadas eran conscientes de que encontrarían 

dificultades; pero conforme todo iba avanzando parecía que éstas eran cada 

vez más grandes; que en vez de solucionarse los problemas, se multiplicaban 

y que aparecían situaciones inesperadas por todas partes. 

 

Ya os he dicho antes que hay que ser de una pasta especial para dedicarse a 

estos temas. Así que ante las dificultades se crecieron, ante los problemas 

supieron encontrar soluciones y las situaciones inesperadas fueron resueltas 

con determinación y sensatez. 

 

Cambiando totalmente de registro, querría hacer hincapié en los asistentes a 

las jornadas. La cifra aproximada de 150 personas inscritas nos da una idea de 

la importancia que han adquirido estas jornadas. En cuanto a la diversidad 

geográfica quisiera señalar que no sólo han venido personas desde nuestra 

propia comunidad autónoma, Cataluña, sino que se han desplazado desde 

Galicia, Las Baleares, Castilla la Mancha, La Rioja, Navarra o Madrid y otras 

que no incluyo por no convertir esto en una enumeración.  

 

Las ponencias que encontraréis a continuación son una muestra de la variedad 

de temas que tienen que ver con el trabajo cotidiano de los terapeutas 

ocupacionales, visto desde diferentes enfoques: desde introducirnos al marco 



para la práctica de la terapia ocupacional a los proyectos de vida para 

personas con trastorno mental. 

 

También se han tratado los diferentes ámbitos en los que los TO pueden 

desarrollar su actividad: en patología dual, en trastornos de la conducta 

alimentaria o  en la psicosis incipiente. Incluso aspectos tan fundamentales 

para los pacientes como la rehabilitación y la reinserción laboral o incidir un 

poco en la investigación. 

 

El magnífico resultado obtenido quedó bien plasmado para aquellos que 

tuvisteis la suerte de asistir a las Jornadas. Para los menos afortunados, tenéis 

en las páginas que siguen un retazo de lo que allí se hablo, se formuló o se 

discutió. 

 

No querría acabar esto sin agradecer a mis compañeros y compañeras 

Terapeutas Ocupacionales del HPU Institut Pere Mata la confianza que me han 

manifestado al ofrecerme la posibilidad de escribir estas palabras y así poder 

añadir mi grano de arena a la playa que ellos, con voluntad y coraje, han 

construido. 

 

Tania Olivares Gil 
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